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Manusstopp for nasta Kretsblad ar den 17 December

Téank pa att betala medlemsavgiften i tid annars blir ni inte med
vid utskriften av adressetiketter och blir utan tidning.
Hor av dig vid adresséndring!

Vill du aktivt delta i miljdarbetet dar du bor och traffa nya
manniskor som delar ditt intresse for natur och miljo.
Hor av dig till din lokala krets!

Naturskyddsforeningen Bollnas
Ordf: Torbjorn Alsing, tel. 070-373 58 18
torbjorn.alsing@telia.com

Naturskyddsforeningen Hanebo
Ordf: Kent Westlund, tel. 070-350 19 92
kent.t.westlund@telia.com

Naturskyddsféreningen Séderhamn
Ordf: Christina Astrom, 070-202 47 32
christina.astrom51@gmail.com.

Naturskyddsforeningen Voxnadalen
Ordf: Jennie Forsblom, 070-191 21 11
Jennie.forsblom@helsingenet.com

Naturskyddsforeningen Gavleborg
Ordf: Jenny Olsson, 070-292 16 36
jenny.olsson@naturskyddsforeningen.se
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Naturnatten 5 Juni

Séderhamn Samling vid Alsjéparkeringen ki 21. Vi startar med
lite fagelskadning vid Alsjon och aker sedan vidare.

Ev avslutning med nattskarror i tallskogen en bit sdder om
Alsjon. Tank pa att det kan bli kallt under natten. Varma klader
och ordentligt med fika. Kontakt: Christina Astrém 070-202 47
32. Hans Berggren 073-059 03 63

Voxnadalen Har kommer information om arets Naturnatta pa
Voxnadalssidan. Vi samlas i Hasbo 5 juni, kl. 18.30 for att ga en
7,5 km slinga av Eggasparet. Var och en tar med egen matsack
och som skodon racker det med kangor/skor. Vid Rv 50 1 km
norr om Skalsjogarden ar det skyltat Sjosvedens
Finnbygdsmuseum samt gul skylt Hasbo 7. Upp till Hasbo ar
sedan en traskylt "Hasbo” till hoger. Efter 300 m ar man framme
vid gamla vagkorset och kulturmarken, dar vi parkerar.
Vérdféreningen vill med tanke pa pandemin inte rekommendera
arrangerad samakning.

Kontakt: Maths Ostberg 070-566 01 68

Vill du fornya din garderob miljosmart?
Helt gratis kan du nu ga med i en kladbytarvaska och byta klader med
andra!

Vi har nu en kladbytesvaska for vuxna och en fér barn som kommer
cirkulera mellan er som ar med.

En vaska ar till for klader i storleken ungefar 36-42 och den andra
barnstorlekar. Du kan vara med i en eller bada.

Du som ar med i en vaska far den hem till dig, valjer vad du vill
behélla, Iagger ner "nya” klader och [amnar vidare vaskan till nasta
person.

Du som &r intresserad och vill vara med
kontaktar Elisabeth Embretsen pa Messenger.



Naturskyddsforeningen Bollnas

Ordforande:

Vice ordforande

Sekreterare:

Kassor:

Ledamoter:

Suppleanter:

Styrelsen: 2021

Torbjorn Alsing
torbjorn.alsing@telia.com

Leif Modéer
leif. modeer@telia.com

Per-Erik Modd
pemodd@telia.com

Ake Kvick
ake. kvick@akekvick.se

Ann Elisabeth Malmberg
noufaros.vallsta@gmail.com

Johnny Malmberg
lj.malmber mail.com

Monica Svensson
monica@svamp.se

Kjell Trosell

kjell.kurt.trosell@regiongavleborg.se

Cecilia Fredriksson
boomster.cecilia@gmail.com

Petra Hagelin
p_hagelin@hotmail.com

Susanne Olsson
susanneolsson66@gmail.com

Katarina Helgh
nimhla@jicloud.com

0278-300 19

070-373 58 18

0278-66 50 87

0278-260 89

073-055 3190

070-823 76 64

070-256 52 03

073-366 63 13

073-539 16 31

070-650 76 14

070-614 74 02

070-578 04 55

070-253 43 43

073-502 19 00

www.bollnas.naturskyddsforeningen.se
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Naturskyddsforeningen Hanebo
Styrelsen 2021

Ett Corona anpassat arsmotet dgde rum den 15 april 2021 i Létens skola.

Ordforande Kent Westlund 070 3501992
kent.t.westlund@telia.com

Vise ordf6érande Vakant

Sekreterare Mona Hjorth 0702666691

Kassor Mona Fogeby 0278 650999
mail@halsingeekonomi.se

Ledamoter Lena Eriksson 0709809200
eriks439@gmail.com
Tord Hedberg 0727148166

tord.hedberg@helsingenet.com

Suppleant Hugo Forsberg 0705254462
hugo.forsbergd0@gmail.com

Valberedning Gunnar Andersson 0278 657031

www.hanebo.naturskyddsforeningen.se
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Soderhamns Naturskyddsforening

Styrelsen 2021

Ordférande: Christina Astrém 0270-28 61 51
070-202 47 32
Vice ordférande: Hans Berggren 0270-28 60 98
073-059 03 63
Sekreterare: Ulrika Hannestrand 0270-175 09
076-806 25 20
Kassor: Asa Lang 072-200 31 61
076-839 34 80
Ledamoter: Alf Pallin 070-247 44 20
Erika Klang-Westin 0270-302 30
073-274 62 18
Lena Nordstrom 070-327 44 47
Gunnar Andersson 070-6514017
Amanda Ohr 073-6320955

Handla miljévanligt-ansvarig: Ulrika Hannestrand

Valberedning: Hans-Jorgen Alsing 073-048 01 16
Erna-Britt Nordstrom 070-3950127

Ni kan komma i kontakt med féreningen via mail:
naturskyddsforeningen@soderhamn.se

www.soderhamn.naturskyddsforeningen.se
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Voxnadalens Naturskyddsforening

Styrelsen 2021

Ordforande: Jennie Forsblom, Edsbyn
jennie.forsblom@helsingenet.com 070-191 21 11
Vice Ordf. Anita Olsson, Alfta 070-33 743 07

signeanita@gmail.com

Sekreterare: Henrik Skogens, Alvkarhed 070-299 32 22
henrik.josefsson@telia.com

Kassor: Johnny Eng , Edsbyn 072-200 80 46
johnny.eng@helsingenet.com

Ledamoter: Maths Ostberg, Alfta 0271-101 68
finnskogsmuseet(@swipnet.se 070-566 01 68
Solveig Landar, Edsbyn 070-191 22 75

Solvieg.landar@helsingenet.com

Erséttare: Johan Olanders, Edsbyn

Valberedning: Hans Jonsson 0271-266 68
hansbjonsson@telia.com 070-367 27 09
Olle Berglund 0720 89 817
Olle.berglund@ovanaker.se

Revisorer: Lennart Eriksson 070-371 98 37
Inga-Lill Embretsen 070-354 78 67

www.voxnadalen.naturskyddsforeningen.se
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Aktiviteter
Sommar host 2021, Soderhamn

For information.

For information om aktiviteter som kan beslutas med kortare varsel titta i
Gévle-Dala Natur som kommer inbladat i tidningen Sveriges Natur.

Du kan fa information direkt i din mejlbox om du meddelar din aktuella adress
till Naturskyddsforeningens riksorganisation medlem@naturskyddsforeningen.se.
Det ér flera medlemmar som har inaktuella adresser i riksorganisationens
adressregister.

Du som har facebook kan ocksé hamta information pé vér sida dér. Sok pa
Naturskyddsforeningen S6derhamn.

Info finns dven pa hemsidan https://soderhamn.naturskyddsforeningen.se/

FREDAG 11/6 NATURNATT MED NATTFJARILAR

Vi tittar pa nattinsekter och med hjilp av lampor lockar
vi till oss insekterna. Samling kl. 20.30 pa parkeringen
vid Bollniis simhall. Instillt vid regnvider!

Kontakt: Kjell Trosell, tel. 070 650 76 14 eller Per-Erik
tel. 073 055 31 90

Bollnas

SONDAG 13/6 UTFLYYKT TILL BJORNBETTET

Bjornbettet ar en naturskog och nyckelbiotop

efter Hammarsbovégen. Vi traffas vid ICA-parkeringen kl. 09:00.
Glom inte fikat!

Kent 0703501992

Hanebo

LORDAG 19/6 BOTANISK VANDRING I_!_INNES ANDA, KUNGS-
GARDEN | NORRALA, SODERHAMN

Ar 1732 genomforde Carl von Linné sin lapplindska resa
och passerade da Kungsgarden i Soderhamn. Vi kommer att
uppmérksamma detta med en vandring i centrala delarna av
Kungsgarden dér det finns lite fina miljoer att upptacka.
Samling Kungsgardens pizzeria kl 10:00.

Kontakt: Christina Astrom 070-202 47 32. Hans Berggren
073-059 03 63 eller Gunilla Haggbom,

Norrala Hembygdsforening, 070-580 67 50.

Soéderhamn

SONDAG 11/7 FJARILAR VID FLOTTARLEDEN
Bollnds Vi gar en bit efter Flottarleden i S6rdng och tittar pa
fjdrilar med Kjell Trosell. Instillt vid regnvéder!
Samling Kkl. 10.00 pa parkeringen vid Bollnis simhall.
Kontakt: Kjell tel. 070 650 76 14. Per-Erik 073 055 31 90.



LORDAG 7/8

Soderhamn

SONDAG 8/8

Bollnas

SONDAG 8/8

Hanebo

SONDAG 8/8

Hanebo

SONDAG 5/9

Soderhamn

LORDAG 25/9

Bollnas

Aktiviteter

RAFSNING AV ANG VID FABOD I ALGNAS

Carin Gisslén Schonning bjuder in till réfsning av slagen vaxt
lighet vid sin fibod i Algnis. Slagningen stér hon sjilv for.
Faboden ligger vackert vid Tonnéngersjon. En och annan rar
vixt kan patraffas pd markerna. Medtag fika och kratta.
Samling kl 10 vid faboden alternativt gemensam samling vid
resecentrum ovre langtidsparkeringen kl 9:30.

Ta med fika och riafsa. Anmélan till Carin 070-398 37 83 eller
Christina Astrém 070-202 7 32.

SLATTER VID BLIXTS

Vilkommen till var slétter vid Blixts i Nordsj6 utanfor
Vallsta. Vi borjar kl. 08.00 pa morgonen. Medtag egna
liar och rdfsor om ni har, annars finns det réfsor att léna.
Aven om vi bjuder pé littare fortdring s ta med egen
Matsick. Ar du osiker pa vigen ring

Per-Erik, tel.0278-260 89, 073 055 31 90.

ANGSSLATTER | STUGUBACKEN

Slattern borjar vid 8-tiden pa morgonen. Du ér vilkommen nér det
passar dig och jobbar sa ldnge du har tid och ork. Ta med mugg for
NF Hanebo bjuder pé kaffe, te, saft och smorgasar som tack

for hjalpen.

Ta gidrna med nagot i slittersammanhang anvéndbart redskap.
Slattern kan stéllas in pga. ridande omstandigheter!

Kent tel. 070 3501992 svarar pa fragor om sldttern.

ANGSSLATTER | STUGUBACKEN

Slattern borjar vid 8-tiden pa morgonen. Du ér vilkommen nir det
passar dig och jobbar sa ldnge du har tid och ork. Ta med mugg for
NF Hanebo bjuder pa kaffe, te, saft och smorgasar som tack

for hjélpen.

Ta gérna med négot i slattersammanhang anvédndbart redskap.
Slattern kan stéllas in pga. ridande omstdndigheter!

Kent tel. 070 3501992 svarar pa fragor om sldttern.

SVAMPUTFLYKT PA SVAMPENS DAG

Samling kI 10 pa &vre langtidsparkeringen vid Resecentrum.
Ta med svampkorg och matséck for dagen.

Kontakt Christina Astrém 070-202 47 32.

Hans Berggren 073-059 03 63

SVAMPUTFLYKT

Vi foljer med svampexperten Monika Svensson ut i skogen
och ldr oss kénna igen vanliga och ovanliga svampar.
Samling kl. 10.00 pa parkeringen vid trislottet i Arbra.
Medtag fika!

Kontakt. Monica, 073 539 16 31 eller Per-Erik 073 055 31 90.
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Aktiviteter

PA GANG | VOXNADALEN

L

L

En naturvandring eller atbart fran naturens skafferi i Augusti.
Svamputflykt 5/9 mer info senare.
Forelasningskvall om energislag i November.

Hitta ut En aktivitet som pagar under sommarhalvaret. Féreningen
medverkar med en checkpoint efter gamla landsvagen dar vi har en
informationsskylt.

MILJOVANLIGA VECKAN V.40 Vi planerar fér en forelasning/
aktivitet med aterbruk som tema.

Se narmare i vara digitala medier samt GD-natur.

Kontakt: Jennie Forsblom 070-191 21 11.

"Styrelsen vill garna ha in forslag pa utflyktsmal och aktiviteter som ni
medlemmar vill att vi ska géra inom féreningen!
Hor av dig!
Se kontaktuppgifter pa sid 7."

"Vill du ha information till din mejladress?
Anmal den till jennie.forsblom@helsingenet.com sé kan du f& mer uppdaterad
information mellan utskicken av Kretsbladet."

10
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Lasarbilder

En brunbjérn som fangats pa
bild av Lars Soderholm, Alfta

En vérbild tagen av Johnny
Eng, Edsbyn.

Voxnadalens NF delar ut
gratis holkar. Hor av er till
foreningen om ni vill ha en!

Skicka gérna in bilder och
reportage fran utflykter tex. Som
vi kan ha med i tidningen!

11



Varfor dor bina?

Bidéden &r en fraga som oroar. Men vad finns det egentligen fér
orsaker, naturliga och onaturliga, till att bina dér?

Matbrist

Matbristen ar ett stort problem fér dagens bin. Forr fanns det gott om
angar med en stor mangfald av blommande vaxter. | takt med att
jordbruket forandrats tacks i dag stora omraden istallet av akrar eller
skogsplanteringar. Och nar betesmarkerna blivit farre vaxer de éppna
landskapen igen. De fa grédor som blommar, till exempel rapsen, gor
det bara under en kort period.

Vildbin ar petiga med maten och kan ofta bara ata fran ett fatal blom-
mande vaxter. De ar inte heller duktiga pa att flyga langa strackor och
ar det for langt till maten kan bina helt enkelt inte dverleva.
Honungsbiet kan flyga langre och ata fran de flesta blommande
vaxter, s de ocksa lider av matbristen &ven om de ar mindre sarbara
an sina vilda slaktingar. Biodlarna kan dock aven flytta kuporna till nya
platser om maten tagit slut.

Bostadsbrist

Dagens vildbin har antagligen svart att hitta nagonstans att bo. Nar
grasmarker inte langre tas om hand av bete eller slatter vaxer
markerna igen. Da férsvinner blommor och vegetation som
marklevande vildbin anvander for att bygga sina bon. Andra arter
bygger bon i haligheter i déda tradstammar, ihaliga kvistar och
likande. Nar skogen rensas pa gamla, déda, tradstammar férsvinner
deras boplatser.

12



Giftiga bekdampningsmedel

Den 6kande anvandningen av kemiska bekampningsmedel ar ett
stort hot mot bina. Humlor och honungsbin tar med sig eventuella
gifter in till sin koloni, dar giftet koncentreras i den mat som larverna
matas med. Bina kan aven fa i sig bekdmpningsmedel via

vattnet de dricker eller fran dagg pa besprutade vaxter. | en under-
sOkning av bivaxkakor i Tyskland hittades till exempel rester fran 55
olika bekampningsmedel.

Kemiska bekampningsmedel paverkar bin antingen genom att déda
dem eller genom att férsvaga dem pa olika satt. Aven om giftet inte
dodar biet direkt kan det ha negativa effekter pa larvernas utveckling
och arbetarnas formaga att hitta och samla pollen och nektar.

| manga fall ar vilda bin kénsligare &n honungsbin for gifter. Det kan
bland annat bero pa att vilda bin ofta ar mindre och att koncentration-
en av gifter i biet darfor blir hdgre av samma mangd gift.

Ett bekdmpningsmedel som anvands flitigt globalt ar neonikotinoider,
det anvands bland annat for att behandla raspsfron mot
insektsangrepp, vilket sker innan sadd. Studier har visat att
pollinatérer och bisamhallen har svarare att éverleva nar de utsatts
for neonikotinoider under en langre period. Om bin far i sig héga do-
ser av dessa amnen kan de drabbas av kramper och i varsta fall blir
de paralyserade och dor. Neonikotinoider kan ocksa paverka binas
flygmonster och orienteringsférmaga vilket gor att de kan fa svart att
hitta hem igen.

Las mer pa: www.naturskyddsforeningen.se/varfor-dor-bina
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Bollnis Fagelklubb

Naturen ar fortfarande oppen!

Information om Coronavirnzet och fagelskidming/aktiviteter.

Vi ber alla som vistas i naturen, med eller utan kikare att
visa hansyn och ta ett personligt ansvar.

Om du &r det minsta tveksam uppvisar milda symtom och
ska pa en aktivitet ber vi dig att komma en anman dag.
Den som ir sjuk haller sig givetvis hemma

Tillhér du en nskgrupp eller pa annat siitt bor vara extra
forsiktig- avsta fram att vistas tillsammans med andra
fagelskadare.

Twvatta hinderna och om det erbjuds handsprit, anvand det.
Hall avstand till andra &ven nir du &r utomhus, ca 2 meter,
ungefar som vingspannet pa havsom.

Dela imnte kikare med andra.

Nys eller hosta 1 armvecket.

Begrinsa samakning 1 bil till personer som du fnda traffar,

Vissa av vara planerade evenemang kan

komma att stillas in!

Om du undrar om nagot har blivit instillt
kontakta: Per-Erik, 073 055 31 90.
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Bollnas Fagelklubb

Program 2021

Stend
Tisdag 10 Augusti. Vi spanar efter fagel vid Stend kl. 18.00
tillsammans med Soderhamns Fagelklubb. Samling vid
Circle K i Bollnis kl. 17.00 Per-Erik.073-055 31 90.

Ringmarkning
Lordag 28 Augusti. Ringmérkning vid Granskars vatmark
Soderhamn tillsammans med Soderhamns Fagelklubb. Ringmérkningen
pagar mellan 06.00 — 10.00.
Samling vid Circle K i Bollnis kl. 06.00 Per-Erik. 073-055 31 90

Ugglor
Fredag 10 september. Ringmérkning av sparv och parluggla
Samling vid Circle K i Bollniis kl. 19.00
Per-Erik. 073-055 31 90 eller Stefan 070-342 64 63.

Rovfagelspaning vid Sadssmanomradet
Sondag 19 September. Samling vid Knidda Sport i Ovaniker Kl. 09.00.
Samling vid Circle K i Bollnis Kl. 08.25. Per-Erik 073-055 31 90.

Samarrangemang med Naturskyddsféreningen Voxnadalen.
Ledare. Anders Delander 073-067 97 87.

Lavskrika
Sondag 3 oktober. Vi spanar efter Lavskrika vid Acktjérbo.
Samling vid Circle K i Bollnis Kkl. 08.30 eller vid Acktjéirbo kl. 09.00
Ledare. Carl-Erik Zetterlund och Ake Englund.
Per-Erik. 073-055 31 90.

www.bollnasfagel.se
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SVERIGE
PORTO BETALT

PORT PAYE

Avsindare/inliimnare/returadress
Postmistaren i Hélsingland AB
Odengatan 4

821 43 Bollnis

StUdle .‘. mycket mer att lingta till.......
framjandet

Ett urval av vara cirklar

* Ekologisk fiskevard * Mala

* Slaktforskning * Ekologisk odling

* Musikgrupper * Hundcirklar med brukshund

* Spela in i var studio klubben och kennelklubben

* Café Planet * Kamratcirkel eget intresse/imne
* Jagarskolan,Traditionell * Forarbevis terringhjuling &

* Jagarskolan, Intensiv snoskoter (Ljusdal)

Liis mer om vdra cirklar och arrangemang pd vdr hemsida

www.studieframjandet.se/halsingland

Kontakta oss for upplysningar och anmdlan.

Tel 0278-24070, bollnas@studieframjandet.se
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